
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ユアパレット≫ 

電話相談員募集 

2011(平成 23)年から 富山県厚生部健康対策室健康課より 
委託を受け 毎日 16 時～23 時まで実施している 
無料電話相談です 
家庭や職場の人間関係など さまざまな悩みごとや困りごと 
生きづらさを抱えた人々に寄り添いながらその思いを受け止め
共感的理解をもって問題解決に向かい共々に歩んでいます 

〇15 名（最少催行人数 6 名） 

○2025 年 3 月から開講される裏面 1.電話相談員養成講座 

2.3.体験学習に全日程参加可能な方 

○上記 1.2.3.修了後 週に 1 回以上 16 時～23 時まで 3 時間 

程度活動可能な方 

○全日本カウンセリング協議会準拠のカウンセラー資格 3 級 

取得可能な方 

〇申込締切 令和 6 年 12 月 21 日（土） 

富山県自殺対策支援事業 

特定非営利活動法人（NPO 法人）富山カウンセリングセンター 
TEL：076-492-6635（16 時～21 時） 
URL https://npo-tcc.jp/ 
E-mail：toyama6635counseling@yahoo.co.jp 

《ユアパレット》とは 

応募 

 

要項 

お 問 合 せ 

お 申 込 み 

有償ボランティア 



 

１．電話相談員養成講座 

 

 

日 程 時間 講 演 内 容 と 講 師 

第 1 回 

令和７年 

3/22（土） 

10：00 

～ 

11：30 

★『NPO 法人富山カウンセリングセンターと自殺対策支援事業について』  

  NPO 法人富山カウンセリングセンター 理事長         櫻 井 ひろみ                                          

                       

★『心理療法とは』     

富山大学学術研究部疫学・健康政策学 助教  

NPO 法人富山カウンセリングセンター 顧問       立 瀬 剛 志 先生                        

第 2 回 

令和 7 年 

4/26（土） 

10：00 

～ 

11：30 

★『心理療法とは』 

富山大学学術研究部疫学・健康政策学 助教 

NPO 法人富山カウンセリングセンター 顧問       立 瀬 剛 志 先生                          

第 3 回 

令和 7 年 

5/24（土） 

10：00 

～ 

11：30 

★『交流分析のご紹介～自分自身をシステマティックに振り返る』 

  元富山福祉短期大学 学長・交流分析士１級インストラクター           

  NPO 法人富山カウンセリングセンター 監事      炭 谷 靖 子 先生                        

第 4 回 

令和 7 年 

6/28（土） 

10：00 

～ 

11：30 

★『来談者中心療法とは』 

  NPO 法人富山カウンセリングセンター 理事長 

  公認心理師・全日本カウンセリング協議会認定 1 級カウンセラー 

富山県高岡看護専門学校 非常勤講師 

社会福祉士・介護福祉士・幼稚園教諭                 櫻 井 ひろみ 

第 5 回 

令和 7 年 

7/26（土） 

10：00 

～ 

11：30 

★『来談者中心療法を学んで』 

  NPO 法人富山カウンセリングセンター 事務局長 

全日本カウンセリング協議会認定 2 級カウンセラー 

キャリアコンサルタント                         妻 木 真 弓                   

第 6 回 

令和 7 年 

8/23（土） 

10：00 

～ 

11：30 

★『研修を通して何を見つけ 何をしていきたいか』 

  グループワーク 

  参加者全員で気づきを共有する 

会 場：富山県民会館   参加費：9,000 円（全回分） ※当日持参ください 

特定非営利活動法人（NPO 法人）富山カウンセリングセンター 

TEL：076-492-6635（16 時～21 時） 
URL https://npo-tcc.jp/ 
E-mail：toyama6635counseling@yahoo.co.jp 

お 問 合 せ 

お 申 込 み 

2．体験学習 BEG（ベーシック・エンカウンター・グループ）令和 7 年 4 月より 

3．体験学習 ロール・プレーイング（36 時間）令和 7 年 9 月頃予定 

※上記 2. 3.の体験学習の詳細については 1.電話相談員養成講座の初回に説明します 

※詳しくは下記までお問合せください 申込書は HP よりダウンロード願います  


