
かるた遊びを通して性の多様性を学びませんか

ウェルビーイングかるた
性の多様性編

「女の子だから、この色にしたら？」、「男のくせに泣かれんな」
「彼女できた？」、「彼氏は？」、「結婚は？」

実は、このような言葉で傷ついている人がいます

あ そ せ い ま なた よ う せ い

⇒ 裏面も見てね

普段、何気なく、そして悪気なく使っている言葉が、もしかしたら、皆さ
んのお子さんやお孫さん、ご近所さんや職場の人を、傷つけてしまって
いるとしたら･･････

そこで、私たち一人ひとりにとって
大切な“性の多様性”について、遊び
ながら学べる「かるた」を作りました！

男女共同参画の講座や職場での
性の多様性の研修、家族の団らん
の時間などにいかがですか？

かるたの一例です

学校の授業で
使ってみようかな？



講演のご依頼・ご相談
レインボーハート富山
へのお問い合わせは →

進め方

１．遊び方の説明
２．みんなで遊ぶ
３．性の多様性のポイント解説

どうやって
遊ぶの？

各グループ数人ずつにわかれて座ります。
かるたをテーブルに広げ、読み上げられた文章を
聞いて、それに合う札を取ってください。
それぞれの札には、性の多様性に関する情報が書
かれています。札をたくさん取った人が勝ちです！

活動の維持・運営のための
ご支援をよろしくお願いいたします！

ご寄付 受け付け口座の紹介
お振込先 ゆうちょ銀行「レインボーハート富山」

①ゆうちょ銀行口座から
記号 13230 番号 3934431

②他の金融機関から
店名 三二八 普通 口座 0393443

皆さまからの
あたたかいご支援も
お待ちしています！

皆さまからの
あたたかいご支援も
お待ちしています！

そのほかの講演メニューもございます。ぜひご検討ください！

かるたの後は、札に書かれてある情報をもとに
性の多様性のポイントを解説いたします

◎絵本の読み聞かせで学ぶ ◎啓発フラッグを作る
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